
 

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    

Do. 23.02. – Do. 29.03.2012, 3 Module 
Basisteil des Zertifikatslehrgangs 

Detailprogamm 

BerufungscoachingWaVe® 

© KaiBlume - Fotolia.com 



 

 

 

Was ist BerufungscoachingWaVe®? 
 
BerufungscoachingWaVe® ist eine zeitlich begrenzte, lösungs- und zukunftsfokussierte Methode in der Begleitung 
von Menschen. Die leitende Grundannahme ist, dass es für jede Person eine persönliche Berufung gibt, aus 
der passende individuelle Lebensformen und individuelle Aufgaben folgen. 
 

Der Fokus liegt zuerst auf dem Entdecken der persönlichen Bedürfnisse, Visionen, Talente und Ressour-
cen. Handlungsleitende Fragen sind: „Was brauche ich, damit es mir gut geht und ich ein sinn-volles Leben füh-
ren kann? In welchem Leben kann ich meine Fähigkeiten entfalten und meine Talente ausüben“? 
 

Unter Einbeziehung ihrer konkreten Lebensrealität entwickeln die TeilnehmerInnen dann die möglichen nächs-
ten Schritte auf ihrem persönlichen stimmigen Lebens-Weg.  
 

BerufungscoachingWaVe® wurde als durchgängiges Begleitungsmodell von Prof. Dr. Alexander Kaiser entwi-
ckelt und seit mehreren Jahren erfolgreich bei Einzelpersonen und auch in Unternehmen angewendet. Es wird 
mithilfe wissenschaftlicher Methoden auf seine Qualität hin überprüft und laufend weiterentwickelt.  
 

Methodisch baut BerufungscoachingWaVe® auf dem systemischen Coaching auf und ergänzt es mit Einsichten 
aus dem Ziel- und Wissensmanagement vor dem Hintergrund menschlichen Strebens nach Ganzheitlichkeit und 
Spiritualität. 
 
 

Der Lehrgang BerufungscoachingWaVe® 
 
Dieser Lehrgang richtet sich an Menschen, die in begleitenden, helfenden, beratenden oder pastoralen 
Berufen tätig sind. 
 

Wertvolle Methoden, Techniken und Werkzeuge des systemischen Coachings, sowie das Begleitungsmodell 
BerufungscoachingWaVe®, werden vorgestellt und Wege aufgezeigt, wie Elemente daraus im jeweiligen (berufli-
chen) Tätigkeitsfeld integriert und verwendet werden können. Der praxisbezogene Aspekt mit vielen Übungen 
steht dabei im Vordergrund und wird von einem soliden theoretischen Fundament unterstützt. 
 

Nach einer Einführung in die Grundlagen des systemischen Coachings, steht ab dem Ende des 1. Moduls das Mo-
dell des BerufungscoachingWaVe® im Mittelpunkt der Seminare. Der Fokus richtet sich auf die Begleitung von Men-
schen, die sich mit Fragen zu ihrer Berufung und davon ausgehend mit Fragen der Neuorientierung (sowohl aus 
beruflicher als auch aus spiritueller Sicht) und einer stimmigen Lebensgestaltung an Begleiter/innen wenden. 
 

Dabei wird das in der Praxis sehr bewährte und sowohl bei Einzelpersonen als auch bei Gruppen vielfach ange-
wendete Modell des BerufungscoachingWaVe® im Detail vorgestellt und in praktischen Übungen ausprobiert.  
 

Am Ende dieser Weiterbildungsreihe sollen die TeilnehmerInnen eine Vielzahl von Coachingtechniken und 
Interventionsformen unter Anleitung und Reflexion selbst ausprobiert haben. Weiters sollen sie mit der Methode 
und dem Prozess des BerufungscoachingWaVe® und mit Elementen des im Rahmen der Organisationsentwicklung 
entworfenen Ansatzes „Lernen aus der Zukunft“ vertraut sein. Danach können die TeilnehmerInnen individuell 
entscheiden, welche dieser Techniken sie sinnvoll und nützlich in ihrem Beruf einsetzen wollen. 
 



 

 

 

Referenzen 
 
Dieser 8-tägige Basisteil des Zertifikatslehrgangs wird zum 12. Mal veranstaltet und hat bisher in Deutschland, 
der Schweiz und Österreich mit insgesamt mehr als 150 Teilnehmer/innen stattgefunden. Nun wird er erstmals 
in Südtirol angeboten. 
 

Bisher wurde dieser Lehrgang mit bzw. für diese Einrichtungen durchgeführt: 
> Exerzitien- und Bildungshaus der Pallottinerinnen, Limburg/Lahn 
> Bildungshaus der Pallottiner – Pallottihaus, Wien 
> Berufungszentrum WaVe, Wien 
> Bildungs- und Exerzitienhaus der Pallottiner Johannesschlössel am Mönchsberg, Salzburg 
> Diözese Vorarlberg, Kloster der Dominikanerinnen und Bildungshaus Batschuns 
> Fachstelle Information Kirchliche Berufe (IKB), Schweiz 
> Katholisches Evangelisationszentrum, Maihingen 
> Zentrum für Berufungspastoral, Freiburg 

 
 
Nach Abschluss des Moduls 3 besteht die Möglichkeit der Teilnahme an einem weiterführenden Vertiefungs- 
und Zertifizierungsteil ab Mai 2012 und der Zertifizierung für die Methode des BerufungscoachingWaVe®. 
 

Weitere Informationen zum BerufungscoachingWaVe® finden Sie unter www.wave.co.at. 
 
 
Diese Seminarreihe ersetzt keine Coaching-Ausbildung! 
 
 

Ihre Trainer/innen 
 
Die einzelnen Workshops werden geleitet von 
 

 

ao. Univ.-Prof. Dr. Alexander Kaiser, geb. 1965, verheiratet, Vater von drei Kindern, 
Professor für Betriebswirtschaftslehre und Wirtschaftsinformatik an der Wirtschaftsuni-
versität in Wien, systemischer Coach mit Professional-Ausbildung und diversen Fort- und 
Weiterbildungen, theologische Ausbildung (theologischer Kurs), langjährige Mitarbeit in 
der liturgischen Gestaltung in der Pallottikirche in Wien, Mitglied der Unio der Pallotti-
ner. Begründer des Prozessmodells BerufungscoachingWaVe® und der Methode Vikobama® 
Kontaktdaten: Email kaiser@wave.co.at 
 

 

oder 
 

 

 

Mag. Christine Simbrunner, Jahrgang 1964, verheiratet, Mutter von 2 Söhnen, AHS- 
Lehrerin am Landesschulrat für OÖ (Stiftsgymnasium Wilhering), Tätigkeit im Beratungs-
zentrum der Päd. Hochschule der Diözese Linz (Einzelcoaching, Projektentwicklung), Tä-
tigkeit als eingetragene Mediatorin und Coach:  Mediation - Coaching – Seminare 
Kontaktdaten: Email simbrunner@wave.co.at 

 



 

 

 

Termine und Inhalte 
 
Modul 1 

Termin Zeiten Referent/innen 

Do. 23.02. –  
Sa. 25.02.2012 

Do. 9.30 Uhr – Sa. 16.00 Uhr 
Abendeinheiten vorgesehen! 

ao. Univ.-Prof. Dr. Alexander Kaiser 
Mag. Christine Simbrunner 

 

Grundlagen des systemischen Coachings für das BerufungscoachingWaVe® 
Inhalte: Coaching als Prozess  > Coaching - Haltung und Techniken  > Verschiedene Fragetechniken und Inter-

ventionsformen kennen lernen und ausprobieren  > Systemtheorie und Konstruktivismus als Basis 
BerufungscoachingWaVe® als Begleitung auf der individuellen Ebene (Teil-1) 
Inhalte: Die Spiritualität und Theorie hinter dem Modell des BerufungscoachingWaVe®  > Die erste Phase im 

BerufungscoachingWaVe® 
 
Modul 2 

Termin Zeiten Referent/innen 

Do. 15.03. – 
Sa. 17.03.2012 

Do. 9.30 Uhr – Sa. 16.00 Uhr 
Abendeinheiten vorgesehen! 

ao. Univ.-Prof. Dr. Alexander Kaiser 
Mag. Christine Simbrunner 

 

BerufungscoachingWaVe® als Begleitung auf der individuellen Ebene (Teil-2) 

Inhalte: BerufungscoachingWaVe® - Das Prozessmodell zur Begleitung von Menschen in der Phase einer (exis-
tentiellen) Neuorientierung wird vorgestellt und in praktischen Übungen ausprobiert 

 
Modul 3 

Termin Zeiten Referent/innen 

Mi. 28.03. – 
Do. 29.03.2012 

Mi. 9.30 Uhr – Do. 16.00 Uhr 
Abendeinheiten vorgesehen! 

ao. Univ.-Prof. Dr. Alexander Kaiser 
Mag. Christine Simbrunner 

 

 
 

Übersichtskalender 
 

    

Februar 201Februar 201Februar 201Februar 2012222    

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So 

5   1 2 3 4 5 

6 6 7 8 9 10 11 12 

7 13 14 15 16 17 18 19 

8 20 21 22 23 24 25 26 

9 27 28 29     

        
 

März 201März 201März 201März 2012222    
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So 

9    1 2 3 4 

10 5 6 7 8 9 10 11 

11 12 13 14 15 16 17 18 

12 19 20 21 22 23 24 26 

13 26 27 28 29 30 31  

        

    

Veranstaltungsort für alle Termine des Lehrgangs ist das Bildungshaus Kloster Neustift in Vahrn bei Brixen. 

BerufungscoachingWaVe® als Begleitung auf der individuellen Ebene (Teil-3) 

Inhalte: Der Abschluss eines  BerufungscoachingWaVe® Prozesses 

Visionsentwicklungsprozesse in Systemen (Unternehmen, Teams, Gemeinschaften, etc.) 

Inhalte: Organisationsentwicklung: Einsatz der Methode des BerufungscoachingWaVe® für die Visionsentwick-

lung in Unternehmen, Gemeinschaften und Teams  > Vikobama® - Lernen aus der Zukunft 



 

 

 

Preis und Leistung 
 

1.100,- EUR Dieser Preis beinhaltet den Basisteil des Zertifikatslehrgang BerufungscoachingWaVe® im 
Umfang von 8 Seminartagen, Seminarräume inkl. Wasser und Äpfel, umfangreiche 
Teilnahme-Unterlagen, Materialien, Flip-Protokolle und Teilnahmebestätigung. 
 

275,- EUR Unterkunft und Verpflegung an allen Seminartagen im Bildungshaus (5x Vollpensi-
on, 3 zusätzliche Mittagessen) 
 

Für einen optimalen Lernerfolg ist eine Übernachtung im Bildungshaus wünschenswert. 
 
 

Fördermöglichkeit für Arbeitnehmer, Arbeitssuchende und Personen in Mobilität 
 

Die Landesabteilung für deutsche und ladinische Berufsbildung vergibt Beiträge an Einzelpersonen für den 
Besuch von beruflichen Weiterbildungskursen (bzw. für ein individuelles berufliches Weiterbildungsprojekt). 
Die Beiträge werden so lange gewährt, bis die Geldmittel erschöpft sind. 
 

Ansuchen können Personen, die bei privaten Arbeitgebern beschäftigt sind, Personen in Mobilität    oder 
Lohnausgleichskasse sowie Personen, welche nachweislich seit mind. 3 Monaten arbeitslos sind und in Ver-
gangenheit bei einem privaten Arbeitgeber beschäftigt waren. 
 

Die Genehmigung des Ansuchens muss dabei vor Beginn der Weiterbildungsmaßnahme erfolgen. Die Bearbei-
tung der Gesuche erfolgt monatlich. Beachten Sie bitte, dass nur jene Gesuche, die innerhalb des 10. des je-
weiligen Monats    vorgelegt werden, noch im selben Monat bewertet und genehmigt werden können. 
 

Weitere Informationen zum Ansuchen sowie die entsprechenden Formulare erhalten Sie bei der Abt. 20 – Deut-
sche und ladinische Berufsbildung. 
 

Ansprechpartnerin: 
Inge Clementi, Tel. 0471 – 416 919, Email inge.clementi@provinz.bz.it. Im Internet finden Sie die Informatio-
nen unter http://www.provinz.bz.it/berufsbildung/foerderungen/arbeitssuchende-foerderungen.asp. 
 
 

Weitere Informationen und Anmeldung 
 

Für weitere Informationen bitten wir Sie, sich telefonisch oder per Email an uns zu wenden. Um sich zum Lehr-
gang anzumelden, senden Sie uns bitte das ausgefüllte Anmeldeformular auf der nächsten Seite per Email, Fax 
oder Post innerhalb Fr. 27.01.2012 zu.  
 
 

 

Bildungshaus Kloster Neustift 
Ansprechpartner: Mag. Artur Schmitt CR 
 

Stiftstr. 1, I-39040 Vahrn (BZ) 
Tel. +39 0472 835 588, Fax +39 0472 838 107 
artur.s@kloster-neustift.it 
www.bildungshaus.it 

 
 



 

Anmeldeformular Lehrgang „BerufungscoachingWaVe® 2012” 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Lehrgang „BerufungscoachingWaVe®“ vom 23.02.2012 – 29.03.2012 an: 
 

Name  Vorname  

Geburtsname    

Geburtsort  Geburtsdatum  

PLZ / Ort  Straße  

Telefon  Handy  

Fax  Email  
 

Beruf  

Steuernr.  MwSt.-Nr.  
 
Unterkunft im Bildungshaus gewünscht? Ο Ja Ο Nein 
 
Falls die Rechnung nicht auf Sie als Teilnehmer ausgestellt werden soll, geben Sie uns nachfolgend bitte die 
genaue Rechnungsadresse mit Steuer- bzw. MwSt.-Nr. an: 
 

Organisation  

PLZ / Ort  Straße  

Steuernr.  MwSt.-Nr.  
 
Die Lehrgangsgebühr beträgt 1.100,- EUR. 
Ihre Anmeldung ist hiermit verbindlich! Ihr Platz wird bei Verfügbarkeit nach Eingang des Anmeldeformulars und der Anzah-
lung in Höhe von 220,- EUR (= 20% der Lehrgangsgebühr) durch uns reserviert. Die restliche Lehrgangsgebühr wird vor Be-
ginn des Lehrgangs in Rechnung gestellt. 
Sollte der Lehrgang aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden, wird die Gebühr zur Gänze rückerstattet. Tritt hinge-
gen der Teilnehmer zurück, gelten folgende Rücktritts- und Stornobedingungen: 
 

Bei Rücktritt bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 100,- EUR einbehalten. Bei 
Abmeldung von 29 bis 15 Tage vor Beginn wird eine Stornogebühr in Höhe von 20%, von 14 bis 8 Tagen vor Beginn in 
Höhe von 50% der Lehrgangsgebühr einbehalten. Bei Rücktritt in den letzten 7 Tagen oder bei Nichterscheinen wird die 
gesamte Gebühr fällig. Falls ein Ersatz gefunden wird, fällt keine Stornogebühr an. 
 
Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie, dass Sie die Bedingungen zur Kenntnis genommen haben und mit diesen einverstanden 
sind. Weiters erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Adresse und Daten auf der Teilnehmerliste aufscheinen und an die 
Teilnehmer/innen und Referent/innen dieser Ausbildung weitergegeben werden. 
 

Datum:  Unterschrift:  
 
Konten Bildungshaus Kloster Neustift – Überweisungen bitte mit Vermerk „Berufungscoaching“: 

> Südtiroler Sparkasse,   IBAN: IT62J0604558220000000078000   SWIFT/BIC: CRBZIT2B050 
> Raiffeisenkasse Eisacktal,   IBAN: IT95Y0830759090000301223658   SWIFT/BIC: RZSBIT21107 
> Südtiroler Volksbank,   IBAN: IT42C0585658220070571084313   SWIFT/BIC: BPAAIT2BBRE 
 
Privacy-Information: 
Wir informieren Sie, dass die Ihrerseits angegebenen personenbezogenen Daten seitens des Bildungshauses Kloster Neustift, Stiftstrasse 1 in 39040 Vahrn, 
Inhaber der gegenständlichen Datenverarbeitung, im Sinne des Gesetzesvertretenden Dekretes Nr.196/03 verarbeitet werden. Wir weisen darauf hin, dass 
die vollständige Aufklärung, welche die gegenständliche zusammengefasste Aufklärung ergänzt, auf unserer Webseite www.kloster-neustift.it abzurufen ist. 


